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Laguerra

Enlaprimeraparte de este libro se haexpuesto laideade que laactivacion paranoide puede
simplemente constituir un estado transitorio y “normal” del individuo que revierte con €l
simple paso del tiempo o el cambio de las circunstancias.

Saltando a plano colectivo, existe un excelente gjemplo de una paranoidizacion también
transitoria: la guerra. Efectivamente, mas alla de | as definiciones técnicas, que tienden
alimitarla alos enfrentamientos armados y a sus preparativos, la guerra es un estado
psicosocial con unos perfiles propios reconocibles. Se puede estar en ese estado, el del
pie de guerra, sin disparar un solo tiro. Y, viceversa, un Estado puede participar en un
enfrentamiento armado sin que realmente el pais se encuentre en pie de guerra.

Asi pues, las teorias que nos han legado |as guerras modernas podrian resumirse a grandes
rasgos de estaforma. Laguerraes un medio, arriesgado, eso si, por €l que los hombrestratan
de defender susintereses colectivosy mejorar suformadevida; o, alternativamente, laguerra
derivadeimpul sos subracional esno muy distintosdelosquellevan alosindividuosacometer
crimenes violentos. En nuestros tiempos, |la mayoria de la gente parece adherirse a ambos
puntos de vista simultaneamente, reconociendo por un lado que la guerra es una empresa
beneficiosa, dirigida a satisfacer las necesidades materiales de los grupos contendientes, v,
por otro, que la guerra responde a necesidades psicoldgicas profundas e ‘irracionales'. La
primera parte de esta afirmacién esincuestionable, es decir, |as guerras se orientan, al menos
en apariencia, agarantizar el acceso a bienes indispensables como lo son € territorio, €
petréleo o las ‘ ventajas geopoliticas . El misterio radicaen el peculiar poder psicol 6gico que

laguerragjerce sobre el ser humano (1).

Este poder psicoldgico, se quiso relacionar, partiendo de lateoria de los instintos, con la
necesidad de satisfacer un impulso agresivo innato y universal.

En las décadas de 1960 y 1970, el debate sobre la psicologia de la guerra se centrd en el
concepto de un ‘instinto agresivo’ caracteristico del ser humano o quiza solo de los machos

de la especie humana (1).

Sin embargo, larelacién entre guerray agresividad no es tan simple. Existen guerrasen las
gue laagresividad es innecesaria e incluso nociva.
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El combate cuerpo a cuerpo puede suscitar emociones como lairay laagresividad, e
incluso requerirlas, aunque solo sea paradesencadenar en el organismo lanecesariaactividad
muscular. Ahorabien, en el caso delas armas empleadas alargadistancia, como fusiles, arcos
y flechas, |as emociones de todo tipo més bien pueden ser una seriadesventaja. Lafrialdad y
la capacidad para continuar apuntando y disparando constantemente bajo el fuego enemigo
eslo méasimportante. Por ello, tal como afirma el distinguido especialista estadounidense en
historia militar Robert L. O’ Connell, la aparicion de las armas de fuego en los siglos XV y
XVI1 provocd un cambio en lapersonalidad ideal del guerrero, que ya no debia poseer una

‘agresividad feroz', sino un ‘desdén pasivo (1).

En consecuencia,

Dicho de otro modo, la guerra es una actividad complejay colectiva que no puede explicarse

apartir de un instinto guerrero que reside en la psique individual (1).

Laguerra, eso parece, no se debe ala presion de un “instinto agresivo” que, siguiendo

el modelo hidraulico de los primeros etdlogos, necesita descargarse periodicamente. Pero
la guerra, de todos modos, si se relaciona con un estado psicol 6gico peculiar nitidamente
diferenciado del normal.

No dejade ser sorprendente que, hastaen el fragor de la batalla, pocos hombres seresignan a
disparar directamente contraenemigosindividuales. Como cual quier sargento de instruccion
podria atestiguar, hay una diferencia notable entre un hombre o0 un muchacho comunesy
corrientesy un asesino eficaz. Es necesario que tengalugar unatransformacion: e hombre o
el muchacho se desprenden de su personalidad habitual para convertirse en seres distintos por
completo, y puede queincluso adopten un nuevo nombre. A pequefiaescala, en las sociedades
tradicionales, el cambio solia efectuarse mediante un rito en que se batian tambores, se
bailaba, se ayunabay se practicaba la abstinencia sexual ... Todo ello contribuye aelevar a
hombre por encima de su existencia cotidianay asituarlo en un nuevo modo de ser guerrero,

gue se manifestaba en la pintura corporal, las mascaras y los tocados especiales (1).
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Por lo general, lamutacion del hombre comun en un guerrero homicida es un fenémeno
colectivo, que se produce en variosindividuos alavez, tras ser sometidos a un conjunto de
estimulos, a un entrenamiento, también alavez. En determinadas circunstancias, la men-
cionada transformacién no se produce Unicamente en los luchadores llamados al combate,
sino en la sociedad en su conjunto.

Nacionalismo
No solo los guerreros poseen €l privilegio de experimentar la profunda transformacion

psicol 6gica que separa la paz de la guerra. Sociedades enteras pueden dejarse arrastrar
auna suerte de ‘estado alterado’ que se caracteriza por laintensidad emociona y por la
obsesi6n con unos tétems representativos de la colectividad, ya sean imagenes sagradas o
escarapelas amarillasy banderas, como en nuestros tiempos. Asi, por gemplo, €l estallido de
laPrimera Guerra Mundia desencadend un auténtico frenesi de entusiasmo tanto entre los
no combatientes como en |os reclutas en potencia, y no era un entusiasmo por matar, por €l
botin o por la‘expansion imperialista’, sino por ideales mucho mas elevados.

Aunque €l pueblo de Gran Bretafia se habia opuesto en bloque a la participacion en laguerra
hasta que ésta se declard, en ese momento |as enardecidas multitudes se lanzaron alacalle
y rodearon el palacio de Buckingham durante dias y dias. En Berlin, las masas salieron ala
cale‘como si un rio humano se hubiera desbordado de sus orillas e inundado € mundo’.
En San Petesburgo, el populacho quemaba los muebles de |a embajada alemana mientras las
muijeres se arrancaban los vestidos y se los ofrecian alos soldados en medio de una plaza
publica. Cuando los Estados Unidos se sumaron ala contienda, €l 6 de abril de 1917, los
espectadores de la Metropolitan Opera House de NuevaYork se pusieron en piey acogieron

lanaoticia con una‘atronadoray prolongada ovacion (1).

Ciertamente, algunas sociedades parecen no haber conocido nunca este “ estado alterado”,
notablemente nuestros antepasados cazadores-recol ectores pal eoliticos. Pero, unavez se
pone en marcha, se manifiestaen un conjunto de rasgos universales. En poco se diferencian
la“intensidad emocional” y la* obsesion por los tétems representativos’ de los varones
de cualquier pequefia tribu dispuestos a vengarse del poblado vecino por haber empleado
contraellos labrujeria, dela*“intensidad emociona” y la*obsesion por los tétems repre-
sentativos’ delos exaltados patriotas dispuestos arecuperar un pequefio valle que creen que
les pertenece, y amorir por ello si hace falta, o listos para castigar a otra nacién por una
afrenta recientemente sufrida.
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Hay queafadir quela“intensidad emociona” y la“ obsesion por lostétems representativos’
son, como tendremaos ocasion de ver, rasgos caracteristicos del conjunto de grupos de
contagio paranoide y no Unicamente de las sociedades en pie de guerra, s bien en €l
primer caso setrataria de unos rasgos rel ativamente estables en el tiempo mientrasque en el
segundo habitual mente aparecen y desaparecen con cierta brusquedad. Pero no acaban aqui
las similitudes entre | as sociedades en € “estado alterado” del pie de guerray los grupos
gue hemos identificado como GCP. En laguerra, por ejemplo, las colectividades humanas
devienen altamente cohesionadas y propensas a que en su seno se brotan, se difunden 'y
arraigan con insolitafacilidad las creencias paranoides...

Losguerreros

En las Ilamadas sociedades tribales la guerraimplicaa conjunto de los integrantes del
clan familiar o del poblado, o dela propiatribu o, para ser mas precisos, a conjunto de
los varones adultos y en buena formafisica, que se movilizan en blogue para combatir

al enemigo, abandonando durante alguin tiempo sus habitual es ocupaciones agricolas o la
caza. Con €l aumento de la complejidad de los sistemas sociales y la emergencia de las
primeras “ sociedades de jefatura’, laguerra pasariaa ser responsabilidad de unaelite noble
especializada en lamisma.

El potencial paralamovilizacion general de una poblacion, propio de las primitivas tribus,
no reapareceriahastalaemergenciadelamodernaNacion, en laquelos hombres entregaban
al menos un afo de su vida a entrenamiento militar, permaneciendo posteriormente en
situacion de permanente disponibilidad para su patria. Una patria que, en caso de guerra,
también movilizaal resto de la sociedad (mujeres, nifios, ancianos, enfermos, hombres
adultos no llamados a combatir...), en laretaguardia, para el logro delavictoria.

Porgue durante los milenios transcurridos entre el momento en que las sociedades tribales
fueron paul atinamente sustituidas por sociedades de jefaturay e momento en queirrumpio
el Estado-Nacion en la historia, la guerra ha sido una actividad exclusiva de unas €elites
gue han hecho de la misma algo mas que una profesion o un estilo de vida. Al decir de
Barbara Ehrenreich (1), una verdadera religion, centrada en el heroismo, la solidaridad
entre comparieros, lafidelidad al jefe, la exaltacion de la muerte en combate —la forma
mas dignay deseable de terminar—, y la provocacion de intensas emociones mediante la
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participacion en laguerray, en tiempos de paz, mediante |a rememoracion repetitivade las
hazafas pasadas.

Guerreros

Para quienes no guerreaban — 0s campesinos, por gemplo, que se encontraban muchas
veces en medio de hordas guerreras enfrentadas- |a guerra puede ser una catastrofe de las
dimensiones de una peste 0 una hambruna. Mas, parael guerrero, laguerraeslavidamisma,
0, cuando menos, labuenavida, esaquelasmujeresy loscampesi nos nuncapueden compartir
por completo. La guerrale proporciona aventuras, camaraderia, emociones intensas, la
prueba de su hombria, posiblemente nuevos territorios y botines, y, ademés, la posibilidad
siempre presente de una‘ muerte gloriosa’, que, en lugar de la muerte, significalafama
eterna. Entre unaguerray otra, el guerrero mantiene vivalamemoriade estos donesrecitando
poemas épicos 'y canciones de gesta, los revive en duelos 'y torneos, y los festeja con boato
guerrero. Laselitesguerreras de tiempos antiguos se habrian sentido reflgjadas en las pal abras
del joven freikor psmann aleman que escribi6, poco después de la Primera Guerra Mundial,
“nos decian que la Guerra habia terminado. Eso nos causaba risa. Nosotros mismos somos la
Guerra (1).

A estas elites guerreras se pertenecia principalmente por haber nacido en su seno. Siempre
marcaron una gruesa linea de separacion entre ellas mismasy la masa de campesinos y
artesanos de la que dependian para su subsistenciay para abastecerse de armas (espadas,
armaduras, caballos...), unamasa ala que imponian la esclavitud u otras formas de some-
timiento.

Guerreros

Laelite guerreranecesitaser alimentada vy, en parte acausadel desgaste de energiamuscular
gue comporta su manera de combatir, debe serlo mejor que quienes se dedican a cultivar los
campos. También necesitaropasy alojamiento. Y sus caballos requieren asimismo cuidados,
alimentosy cobijo. Mas el guerrero nuncasiembrani cosechay, desde el punto devistadela
gente comun, solo sele puede considerar un productor de catastrofesy muertes. Losguerreros
cretenses del siglo X1X a. C. cantaban, con orgullo, quiz4, o tal vez con ciertaironia:

‘Mi rigueza son mi lanzay mi espada, y € sdlido escudo que protege mi carne; con ellos aro,
con ellos cosecho, con ellos piso el dulce vino de las uvas, con ellos adquiero €l derecho a

dominar alos siervos (1).
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De todos modos, |os guerreros han preferido casi siempre verse asi mimos como |os pro-
tectores antes que como |os parésitos de sus sometidos, cuya defensa justificaria su propia
existencia. Efectivamente, |os campesinosy sirvientes necesitaban ser defendidos de otras
hordas guerreras, potencialmente mas destructivas que sus propios sefiores. La situacion
de privilegio se justificaba asimismo por una supuesta superioridad moral, derivada de la
adopcion de unos codigos éticos y de conducta que sorprenden por su universalidad. El
bushido (codigo de conducta de los samurais) constituye unavariante local que destacamés
por su rigorismo gue por su originalidad.

Guerreros. El bushido samurai

El bushido es, por tanto, el codigo de principios morales que los caballeros hagbian de acatar,
y en @ que selesinstruia. No es un codigo escrito; en el mejor delos casos, consiste en unas
cuantas maximas que se transmitian de boca en boca o que procedian de la pluma de algin
guerrero o erudito famoso [...] No procede de las ideas de un solo cerebro, por muy capaz
gue éste fuese, ni de lavida de un solo persongje, por muy famoso que fuera. Se constituy6

apartir de un desarrollo organico de décadas y siglos de carreramilitar (3).

Entre |as elites o castas guerreras que dominaban los grandes Imperios de la Antigtiedad,

0 los gjércitos barbaros que se desplazaban con sus esclavos, |o mismo saqueando, que
ocupando y cultivando territorios (sus esclavos, por supuesto), que arrendando su actividad
militar alosromanos, o l0s g ércitos de jinetes mongol es que, antes que someter alas pobla-
ciones campesinas, preferian saquearlasy exterminarlas, o los samuraisy |os caballeros
feudales europeos... existe un nexo que va més alé de la obviedad de que practicaban la
misma profesién. Todos ellos se sintieron orgull osos de pertenecer atal o cual antiguo lingje
y deseosos de exhibir sus emblemas, todos ell os se vieron asi mismos como profundamente
distintos de los campesinos y demés grupos laboriosos, con quienes evitaron mezclarse,
todos hallaron en la camaraderia, la obedienciaa jefey las emociones que despiertala
guerrael sentido de su existencia, todos ellos ensal zaron la guerra como la més elevada de
las actividades humanas y todos, con pocas excepciones, encumbraron ala muerte en el
campo de la batalla como el mas deseable de los destinos.

Y esquelos miembro delas elites guerreras tradicional es se preparaban desde su méstierna
infancia para aceptar —e incluso buscar activamente- una muerte heroicaen €l fragor de la
contienda, asi como para someterse aun jefe y compartir su destino con otros guerreros
como ellos. Se necesitaban a unosy otros como al aire que respiraban. Se habian educado
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paravivir permanentemente en pie de guerra, o al menos lo intentaban. Al efecto, debian
adquirir unos conocimientos, perfeccionar una habilidades y someterse aunadisciplina
especificos, propios de la profesion. Pero eso no bastaba para ser un valiente guerrero.
Hacia falta también mantener una especial disposicién animica, que no puede interpretarse
Mas que como una activacion paranoide, en la que emergen de un modo di&fano los temas
recurrentes del universo paranoide: lafidelidad alos grupos altamente cohesionados, la
rigidez cognitiva, la obsesion con los enemigos (un papel que, en este caso, es jugado por
otros guerreros)... y e sentimiento de superioridad.

Guerreros
Los guerreros sin duda contemplarian a sus congéneres desde las alturas de quien pertenece

a una especie mucho mejor dotada. Sus caballos | es otorgaban una altura sobrehumana, sus
armaduras servian de rutilantes exoesquel etos de |os que salian afiladas armas a modo de
colmillosy garras, y sus blasones a veces proclamaban su parentesco con leones, leopardos,

aguilas u otros animales terrorificos (1).



elgrupoparanoide.com

REFERENCES

1

Ehrenreich, Barbara. Ritos de sangre. Madrid: Espasa Calpe; 2000.
Harris, Marvin. Vacas, cerdos, guerrasy brujas. Madrid (Espafia): Alianza Editorial; 1996.

Nitobe, Inazo. Bushido. El espiritu de Japon. M éstoles (Esparia): Dojo Ediciones; 2010. Titulo original:
Bushido. The soul of Japan. Editado originalmente en 1900 por The Leeds & Bible, Co. (Filadelfia) y
Shokabo (Tokio).

10



